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dlilliyi olan va ya 6yronmoada ¢otinliyi olan usaqglarin
timumtohsil sinifloring inkliiziyasinin idars olunmasi

Sinif otaglarinda inkliiziyanin idara olunmasinin an miasir
yanasmalarindan biri “Usaq va aila dastak plani”dir. Usaq va aila
dastak plani inkliiziv maktablarda asas maragl taraflora
(valideynlar, muallimlar, xiisusi pedaqoqlar va s.) usaqlar haqqinda
malumat toplamag, bu malumatlar asasinda talim hadaflarini
miayyan etmak va bu talim hadaflarina ¢catmaq Uglin lazim galan
dastak va vasitalari planlagdirmaga kdmak etmak lgiin bir vasitadir.

Plan alilliyin sosial va ya hliqugi asasli modeli asasinda hazirlanir.
Bu isa o demakdir ki, asas diqgat miiyassarlik va istirak
¢atinliklaring, habela usaglarin tzlasdiyi bu ¢atinliklari aradan
galdirmaq lglin maktab icmasinin nalar eds bilacayina istigamat-
lanir. Bela ki, burada diggat mévcud tahsil sistemina uygun-
lasdirmaq Ugln usagl neca dayismak lazim galdiyina yonaldilmir.

Usaq vo aild doastok planinin hazirlanmasina kimlor calb
edilmalidir?

Usaq va aila dastak planinin hazirlanmasi prosesi bltiin maragh
taraflarin qarsihigh sayi ¢argivasinda hayata kegirilmalidir. Proses
fasilitator — avvalcadan tayin olunmus sosial isci, tahsil maslahatgisi,
“Psixoloji, Tibbi va Pedaqoji Komita”larin lizvii va ya xlisusi tahsil
iscisi tarafindan baslanila bilar. Planlama prosesinin markazinda
usaq va onun ailasi durur. Fasilitator yalniz onlarin sasini esitmakla
ganaatlanmamali, hamginin usaqg va onun ailasinin planlama
prosesinin har addiminda istirakini tamin etmalidir. Bura usaq va
onun valideynlarinin bitin iclas va gorislara davat edilmasi, usaq va
valideynlarina anlasiqli sakilda olmagla malumatlarin tamin
edilmasi, onlarin dinlanmasi, elaca da onlarin gdzlantilari,

prioritetlari va narahatliglarina hérmatla yanasilmasi daxildir.
Aila daxilinda gardas va bacilari da dinlamak gox ahamiyyatlidir.
Clnki usaq, adatan, baci va gardaslari ila cox vaxt kegirir. Onlar
usaqg haqgginda xtisusi malumatlari tamin eda bilar va onlarin das-
taklanmasi, xtsusila sosial biliklarin alds edilmasinda gox mihim
rol oynayirlar. Maktabdaki istirakgilara sinif rahbari, fonn musal-
limlari, direktor, maktab psixoloqu va usagin dostlari daxildir.
Usaq bir tahsil saviyyasindan digarina kegid etdiyi taqdirda har iki
tahsil mlassisasinin miallimininin bu prosesa calb edilmasi
islarin gedisatina yardimgl ola bilar. Usagin dostlarini da dinlamak
vacibdir. Onlar usagin arzulari, narahathqglari va sosial vaziy-
yatina dair xlisusi malumatlari tamin eds bilar. Bu komandaya
zorbaliqg (bulling) kimi hallari agskar etmaya komak edir.

Usaq va aila dastak planinin hazirlanmasi prosesina xiisusi
pedagoqlar, terapevtlar va sosial is¢ilar da calb edilmalidir.
Xisusi pedaqgoglar xtsusi maktab musallimlari, jest dili tarcimagi-
si va Brayl mitaxassisi, hamginin, terapevtlar logoped,
erqoterapevt va ya fizioterapevt ola bilar. XUsusi pedaqoglar va
terapevtlar yranmani dastaklamak lglin ehtiyaclar
giymatlandirmays, miivafiq hadaflari miisyyan etmaya va bu
hadaflarsa nail olmagq tglin strategiyalarin taklif edilmasina
yardim eda bilar. Sosial isgilar iss movcud resurslarin
bollsdirilmasi sxeminin qurulmasi va tamin edilmasi, mixtalif
maragl taraflarin alagalandirilmasi, ails Gzvlarindan

malumatlarin toplanmasi va imumi manzaranin yaradilmasina
dastak ola bilar.

Biilleten Avropa ittifaqinin maliyys dastayi ilo hazirlanib. Biilletenin mozmununa géro “Regional inkisaf” ictimai Birliyi mosuliyyat dastyir va burada ifads olunan fikirlor heg bir halda Avropa ittifaqinin rosmi mévqeyi kimi gobul oluna bilmoz
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Usaq vo ails dostaok
planinin hazirlanmasi

Usaq va aila dastak planini hazirlamaq Ggin fasilitator
ilk addim olarag hansi malumatlarin kim tarafindan
toplanmasini mizakira etmak lglin bitlin maragh
taraflari bir yera yigmalidir. Malumatlar toplandigdan
sonra maragl taraflar yenidan goérisarak malumatlari
birlikda tahlil eda, eyni zamanda prioritetlari, hadaflari,
glcla taraflori, dastak ehtiyaclari, strategiyalar, resurslar
va baryerlari miizakira etmalidir. Usaq va aila dastak
planinin tamamlanmasi fasilitator tarafindan koordi-
nasiya olunmalidir. Bu zaman maragli taraflardan ibarat
komanda planin icrasina nazarat edilmasi va lazim
galdikda dizalislarin edilmasi liclin miintazam asasda
goruslar kegirmalidir.

Fasilitatorun
segilmasi

Maragh taraf-
lari bir yera
nazarat yigiimast

Planin icrasina

Fokus zaif cahatlar va ya
¢atismazliglar, o ciimladan
fardi ¢atinliklarin neca ara-
dan qaldirilmas: deyil .

Usaq ve Ail
Plan; 9 Dastak

Usagin aa:

Usagin ini
v 9in saklini burcyo Yapisdirin:

P
lanin baslamqg tarixi-
Planin ngmy,
Ssi
Son rayin tarixi.

Usaq va aila dastak planinin sablonu usaq va
onun ailasi t¢lin prioritetlar, hadaflar va
gozlantilar, elaca da bu hadaflara nail olmagq tglin
onlarin neca dastaklanacayina dair malumatlarla
baslanir. 9sas diqqgat usagin na eds bilacayi va na
alda etmak istadiyi, habels bu hadaflara nail
olmag tglin hansi dastaya ehtiyac duya bilacayi
Gzarinda camlanir. Fokus zaif cahatlar va ya
catismazliglar, o cimladan fardi ¢atinliklarin neca
aradan qaldirilmasi deyil.

Usaq va ails dostok plani

Biilleten Avropa lttifaqinin maliyys destoyi ilo hazirlanib. Biilletenin mozmununa gora “Regional Inkisaf” Ictimai Birliyi mosuliyyot dastyir vo burada ifads olunan fikirlor heg bir halda Avropa Ittifaqmn rosmi mévgeyi kimi gobul oluna bilmoz.
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Miisllimlor ii¢iin tovsiya

Biilletenimizin aprel buraxilisinda miiallimlarla siniflarda
nizamsizlhigi ila digqat ¢akan sagirdlara baladgilik etmak dgiin
pozitiv nizam-intizam qgaydalarini béliisiirdik.

Har saglam usaq diggat talab edir va bir cox nizamsiz davranigin
arxasinda bu diggat ehtiyaci dayanir. Sagirdlarin saglam
ozlinainam formalasdirmasi Gglin lazimi diqgati tamin etmak
oyratmayin asas hadaflarindandir. Bazi sagirdlar alava diggat
i¢clin nizamsiz davranis gostarirlar. Onlar diggat markazinda
olmaga can atir va ham sizi, ham da sinif yoldaslarini davamli
sakilda yayindirirlar. Onlarin 6z mévcudluglarini va
ahamiyyatlarini tasdiglamak ehtiyaci var. Nizamsizligi ils diqgat
¢okan sagirdlara minasibatds tatbiq eds bilacayiniz pozitiv

Onlarin yaxsi harakatlarini dayarlandirin. Diggat
axtarmadigda va ya nizamsiz davranmadigda onlari
tariflayin.

Bu cir davranisi miimkiin gadar goz ardi edin, xos vaxtlarda
usaga musbat diggat ayirin.

Diggat calb etmak liglin onlara neca miraciat etmali
olduglarini éyradin (masalan, suallari olan zaman
galdirmaglari tiglin onlara Gizarinda “zahmat olmasa, mana
baxin” yazilan kartlar diizaldin).

Onlara goz agardin, ancaq danismayin.

Yaxinligda dayanin (usaglara yaxin dayanirsinizsa, diggat
calb etmak Uglin artiq harakatlars ehtiyac galmayacaq).
Hadaf-dayan-et. Bu gaydani tatbig edarkan hadasf yerina
sagirdin adini goyun. Dayanmagini arzuladiginiz harakati
miayyan edin va sagirdin nazarina ondan hansi harakati
etmayini gozladiyinizi ¢atdirin. Daha sonra edacayi harakati
se¢maya va naticalari ila razilasmaga ona imkan yaradin.
Gozlanilmaz harakatlar edin, masalan, isiglari sondirin,
musigili saslar ¢ixarin, sas tonunuzu asagi salin va ya dayisin,
divarla danisin.

Birbasa sual vermak, yaxsilig istamak, segcimlar vermak va ya
aktivliyi dayismak yolu ila usagin diggatini yayindirin.

Manba: UNESCO, Miixtalifliyin dastaklanmasi: inkliiziv ve
oyranma Uglin alverisli mihitin yaradilmasi tizrs vasait
dasti (Xususi kitabga 1)

nizam-intizam gaydalarinin siyahisi ils asagida tanis ola bilarsiniz.

Ails vo icma:
Tayland strategiyasi

BUtlin usaglarin talim prosesina daxil edilmasi va tam is-tirakinin
tamin edilmasi Gglin icmanin bitiin Gzvlarinin birlikds galismasi
vacibdir. Mahz Usaq va aila dastak plani bu amakdashgi va ortaq
saylari tagviq edan bir vasitadir. Aila va icmanin six amakdasligi ila
isa daha yaxsI naticalar alda etmak olar. Bununla bagl Tayland
tacriibasini sizinla bolugdrik. Bels ki, Taylandda dyranma ¢atinliyi
olan, tez-tez darsdan yayinan, dyranmaya havasi olmayan va aila
galirlari asagi oldugundan amaya calb olunan usaglarin iza
¢ixarilmasinda maktablar onlarin nailiyyatlari va ailalari haqqinda
malumatlardan istifads edirlar. Bela usaglara ipak va pambiq
toxuculugu, tikis, agac emali, kand tasarrifati istehsali, yazi yazma,
komputer talimi va basqga bacariglarin éyradilmasina Ustlnlik
verilir. Bu talimlar usaglar maktabda olarkan ails galirlarinin
artmasina va onlarin blttin hayatlari boyu istifads eds bilacaklari
bacariglara yiyaloanmasina imkan yaradir. Onlar usaqglarin 6zlina
olan inam va hérmatini, nailiyyat duygusunu da artirir. Bu
usaglardan bazilari 6z islarina géra milli va regional mikafatlara da
layig gorilmusdir. Bazi maktablardas bu usaglarin valideynlari
“muallimlik” edarak, sagirdlara ipak ipliklarin boyanmasi va ananavi
naxiglarin toxunmasi kimi gadimi bacariglari éyradir. Bitin bu
saylar yasayis resurslarini gliclandirmak va vacib madani dayarlari
saxlamagin shamiyyatini vurgulamagla, ailalarin va icma Gzvlarinin
gbziinda maktabin dayarini yiksaldir. Bu iss 6z ndvbasinda
sagirdlarin maktabdaki isi va davranisi, hamginin tahsilin galacakda
ailaya gatirs bilacayi faydalar barada valideyn va usaq arasindaki
Unsiyyati artirir.

Manba: UNESCO, Miixtalifliyin dastaklanmasi: inkliiziv ve dyranma
Gictin alverigli mihitin yaradilmasi Gizra vasait dasti (XUsusi
kitabga 1)
https://www.inkluzivtehsil.az/book/16.html
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Sofa 9dliyeva (Coslilabad rayonu)

Moanim (i¢ 6vladimdan ikisi talabadir. Kigik évladim
Alinin 8 yasi var. Onun aqli alilliyi va nitq alilliyi var.
Onun alilliyinin olmasini 3 yasinda hiss etmaya basla-
dim. Darhal hakima miiraciat etdim. Hakim miialica ila
yanasi évladimin camiyyata adaptasiya etmayi da tov-
siya etdi. Buna géra évladimi usaq baxgasina qoydum
va o, 6 yasinadak bagcaya getdi. Ovladimi bad¢aya
goymaqda magsadim o idi ki, o, 6z hamyasidlari ara-
sinda olsun, sosiallassin va inkisaf etsin. Bunun miisbat
naticasini gérdiim. Hazirda oglum maktablidir. 2-ci
sinifda oxumali oldugu halda, alilliyi ila alagadar olaraq
maktaba bir il gec getdi, ancaq onu tahsildan kanarda
qgoymadim.

Man ibtidai sinif miiallimiyam va 6z tacriibamda alil-
liyi olan usaqlarla rastlasmisam, onlara talim ke¢mi-
sam. Tahsil aldigda alilliyi olan usaglarin inkisaf etdiyi-
na 6ziim sahid olmusam. Buna géra qarara galdim ki,
bir il 6vladimi qeyri-rasmi da olsa maktaba aparim ki,
miihita uygunlassin. Qeyd edim ki, hakimlar dliya ham
da hiperaktivlik diagonozu da qoymusdular. O, sinifda
0z hiperaktivliyi ila talim prosesina mane olur, sinif yol-
daslari ila (insiyyata girmakda ¢atinlik ¢akir, onlarla an-
lasa bilmirdi. Homyasidlari da onunla normal linsiyyata
gira bilmadiklarindan onunla birga vaxt kecirmak ista-
mirdilar. Biitiin bunlara baxmayaraq man qatiyyan ma-
yus olmurdum va évladimin inkisafi li¢iin miibariza
aparirdim Miiayyan miiddatdan sonra man onda
iralilayis miisahida etmaya basladim. 3li artiq 1-ci
sinifda oxuyur. Man bir valideyn kimi ¢ox seviniram ki,

zahmatim natica verdi va manim da 6vladim sentyabrin

15-da digar usaqlarla bir sirada durdu va maktaba daxil
oldu. indi dlinin atraf alam haqqinda anlayisi var,
maktabin na oldugdunu basa diisiir. Maktaba getmazdan
awval biz dlini nazaratsiz qoya bilmirdik. Ancaq indi o,
maktabda 6z sinif yoldaslari ila birga sarbast harakat
edir. Hatta maktabda rast galdiyi maraqli hadisalar
haqqinda 6z fikrini bildirir. Oz 6vliadimin timsalinda
aydin sakilda gordiim ki, alilliyi olan usaqlar
camiyyatdan kanarlasdirmaq qatiyyan diizgiin deyil.
Onlarin bir saxsiyyat kimi inkisafi ancaq camiyyatda
mimkiidiir. Onlar camiyyatda na qadar ¢ox olsalar, bir
0 qadar inkisaf edarlar. Man bir valideyn kimi ¢ox
sadam ki, 6vladimi camiyyatdan kanarlasdirmadim,
onun inkisafi va camiyyatin bir (izvii olmasi ligiin
calisdim va ¢cox miisbat natica alda etdim. Fikrimca, har
bir valideyn bu clir etmalidir. dlillik qiisur deyil. Bu,
usaqlarin 6ziinamaxsus farqliliyidir. Biz buna géra
utanmamali, évladimizin galacayi ligiin miibariza
aparmali va bununla qiirur duymaliyiq.
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